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Covid-19, Kinder und Jugendliche

Wir mussen zu einer neuen Sichtweise kommen

Wenn es um den Schutz vor Corona geht, werden Kinder und Jugendliche aktuell genauso, ja haufig
strenger behandelt als Erwachsene und Senior:innen. Noch immer gibt es vor allem eine Pramisse:
Infektionen mussen um jeden Preis verhindert werden. Und wenn dieser Preis SchulschlieBungen,
Zunahme von psychischen Erkrankungen, Anstieg von familiaren Problemen, Bewegungsmangel
und Gewichtszunahme bedeutet' 2, ~werden diese Konsequenzen als unvermeidbarer
Kollateralschaden kommuniziert.

Dabei hat sich langst gezeigt: Kinder und Jugendliche sind durch das Virus an sich viel weniger
bedroht als durch die SchlieBung von Schulen und Kitas, durch Kontaktverbote und
Einschrankungen ihrer sozialen Entwicklung?®.

Anders als bei Erwachsenen oder gar Senior:innen sind schwere Verlaufe extrem selten?, auch das
Long-Covid-Syndrom zeigt sich bei Kindern und Jugendlichen seltener als anfanglich beflirchtet®. Im
ersten Jahr der Pandemie (bis Ende April 2021) wurde nur bei 4 Kindern Covid-19 als Todesursache
festgestellt*. Dies ist auch der Grund, warum es fir Kinder und Jugendliche bisher noch keine
allgemeine Impfempfehlung der Stiko gegen Covid-19 gibt: Das Krankheitsrisiko ist fir diese Gruppe
zu gering, um angesichts unklarer Nebenwirkungen eine allgemeine Empfehlung auszusprechen.

Die Folgen einer Erkrankung mit Covid-19 fur Kinder und Jugendliche unterscheiden sich somit
deutlich von denen fiur Erwachsene oder Senioren:innen. Trotzdem verfolgen die Malnahmen auch
an Orten fur Kinder und Jugendliche das gleiche Ziel: die Abwesenheit des Virus. Es wird versucht,
Schulen und Kitas genauso vor dem Virus 2zu schitzen wie Krankenhduser und
Senioreneinrichtungen. So gibt es nur an Schulen, Krankenhdusern und Senioreneinrichtungen
verpflichtende Tests als Zugangsvoraussetzung, wahrend diese bei Restaurants, Bars oder am
Arbeitsplatz nicht notwendig sind. Auch fir jlingste Schulkinder gilt zum Schulanfang eine
durchgehende Maskenpflicht und sobald ein einziger Fall von Covid-19 in einer Klasse auftritt, wird
oft die ganze Klasse in Quarantane geschickt.

Es ist unbestritten, dass auch Kinder und Jugendliche das Virus weitertragen kénnen. Durch die
Moglichkeit zur Impfung fur alle Erwachsenen flhrt diese Verbreitung des Virus aber weder zu einer
direkten und unabwendbaren Gefahrdung von Eltern oder GroReltern, noch zu einer Uberlastung
des Gesundheitssystems. Wenn aber MalBnahmen fur Kinder und Jugendliche gegen eine
Krankheit, die sie selber nach Aussage der Kinderarzt:innen nicht wirklich gefahrdet, zu massiven
Einschrankungen und Belastungen fur Kinder und Jugendliche fihren und unlibersehbare Schaden
fur diese Generation nach sich ziehen, so sind diese MaRnahmen weder verhaltnismallig noch
sinnvoll.

" BIB: Belastungen von Kindern, Jugendlichen und Eltern in der Corona-Pandemie

2 Essener Kinderéarzt:innen zu Folgen des Lockdowns auf die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
3 DGPI und der DGKH: Kinder in der COVID-19 Pandemie

4 DGPI und DGKH zu Hospitalisierung und Sterblichkeit von COVID-19 bei Kindern in Deutschland
5 Arzteblatt: SARS-CoV-2: Long COVID in der Padiatrie



https://www.aerzteblatt.de/archiv/219754/SARS-CoV-2-Long-COVID-in-der-Paediatrie
https://dgpi.de/stellungnahme-dgpi-dgkh-hospitalisierung-und-sterblichkeit-von-covid-19-bei-kindern-in-deutschland-18-04-2021/
https://dgpi.de/stellungnahme-dgpi-dgkh-kinder-in-der-covid-19-pandemie-2020-02-05/
https://waddische.de/wp-content/uploads/2021/02/2021-02-16_Stellungnahme-der-Kinder%C3%A4rzte-Essen.pdf
https://www.bib.bund.de/Publikation/2021/pdf/Belastungen-von-Kindern-Jugendlichen-und-Eltern-in-der-Corona-Pandemie.pdf?__blob=publicationFile&v=6

Virolog:innen und Politiker:innen verkinden seit Monaten, dass wir als Gesellschaft mit diesem Virus
leben lernen muissen, eine Elimination ist nicht mdglich. Ein Plan dafur fehlt - im Gegensatz zu
beispielsweise Danemark - nach wie vor. Fur Kinder und Jugendliche muss es aber schon jetzt
heilen, dass sie mit dem SARS CoV-2 Virus leben diirfen. Der Preis fir eine absolute
Infektionskontrolle ist in diesen Altersgruppen viel zu hoch. Wir leben als Gesellschaft mit RSV® oder
Herpes-Viren, die flir Kleinkinder extrem gefahrlich sein kénnen und bei Jugendlichen zu
Pfeifferschem Drusenfieber fiihren kdnnen. Keuchhusten und Durchfallerkrankungen flihren gerade
bei Kleinkindern immer wieder zu Krankenhausaufenthalten. Gegen viele dieser Viren gibt es keine
Impfung oder sie wird nur in seltenen Fallen empfohlen. Manche dieser Viren sind flr Kinder und
Jugendliche gefahrlicher als SARS CoV-2. Die Impfung fir Erwachsene muss Kindern und
Jugendlichen erlauben, mit SARS CoV-2 zu leben wie mit anderen Lebensrisiken auch. Die
Gesellschaft muss jetzt Kindern und Jugendlichen ihre Freiheit und ihre Entwicklungsmdglichkeiten
zurtckgeben.

Daraus ergeben sich fur uns folgende Kernforderungen:

1) Prasenzunterricht fir alle Schileriinnen muss ebenso garantiert werden wie ein
uneingeschrankter Zugang fur alle Kinder zu Krippen, Kindergarten und Horten. Schulen und
Kitas sind auch in der Vergangenheit nur selten als Ansteckungsorte in Erscheinung
getreten’ 8. Durch die Impfung von an Schulen und KiTas tatigen Personen besteht fiir diese
Personengruppe kein erhebliches Gesundheitsrisiko mehr.

2) HygienemalRnahmen an den Schulen und Kitas mussen verhaltnismafRig sein und zeitlich
begrenzt werden. So sind Massentests asymptomatischer Kinder als dauerhaftes,
flachendeckendes Instrument an Schulen weder wiinschenswert noch notwendig®.
Positivraten von 0,01% zeigen, dass die Verhaltnismaligkeit dieser Mallnahme nicht mehr
gegeben ist’® . Auch muss die durchgehende Maskenpflicht an Schulen entsprechend dem
Vorbild vieler Nachbarlander beendet werden, ein genereller Mindestabstand darf nicht
wieder eingefiihrt werden. Mallhahmen wie regelmaflige Testungen von ganzen Kohorten
oder eine erweiterte Maskenpflicht dirfen nur noch anlassbezogen, zum Beispiel bei einem
Ausbruchsgeschehen in einer Einrichtung, zum Einsatz kommen.

3) Kinder und Jugendliche, fur die es aktuell keinen Impfstoff gibt oder fur die es keine
Impfempfehlung durch die Stiko gibt, missen den gleichen Status wie geimpfte Personen
erhalten. Dies muss im Besonderen auch die Regelungen zur Quarantane betreffen’.
Zudem muss diese Kindern und Jugendlichen damit auch ohne die Vorlage eines negativen
Testergebnisses Zugang zu allen Bereichen des 6ffentlichen Lebens gewahrt werden.

4) Risiken fur Kinder und Jugendliche durch diese Pandemie mussen neu bewertet werden. Die
Einschrankungen fir Kinder und Jugendliche haben zu verschlechterten Bildungs-, Erwerbs-
und Lebenschancen gefiihrt. Das Wohlbefinden und die psychische und physische
Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern hat erheblich gelitten, Gewalt an
Kindern hat zugenommen, soziale Ungleichheiten haben sich vertieft. Diese Schaden
missen anerkannt und klar kommuniziert werden. Strategien zur Milderung dieser Schaden
mussen entwickelt und umgesetzt werden. Dazu mussen Vertreter.innen der Kinder- und
Jugendarzt:innen und Psycholog:innen ebenso gehoért werden wie Bildungsexpert:innen und
Fachkrafte fur die soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.
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