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Grundlegende Neubetrachtung der Quarantaneregelung fir Kinder und Jugendliche
notwendig

Massive praventive Quarantidneanordnungen bei Schulklassen

Das scharfste Instrument in der Bekdmpfung der Corona-Pandemie ist die Quarantaneanordnung fur
Kontaktpersonen von mit dem Virus infizierten Personen. Diese rein fremdnitzige MaRnahme greift am
Weitesten in die Personlichkeitsrechte der Betroffenen ein. Somit mussen die Hurden fir die
Anordnung einer Quarantane besonders hoch sein.

Die Quarantane wird auf Grundlage des Infektionsschutzgesetzes mittels Landesverordnungen' und
entsprechend der Richtlinien des RKI?> geregelt. Deren Umsetzung obliegt den jeweiligen
Gesundheitsamtern, die bei der Anordnung von Quarantdnemafnahmen einen erheblichen Spielraum
haben. Dieser betrifft vor allem die Entscheidung, wer als Kontaktperson einer infizierten Person
eingestuft wird.

In Deutschland werden auf Entscheidungen von Gesundheitsdmtern weiterhin systematisch ganze
Schulklassen ohne Priifung des Einzelfalles fiir jede betroffene Person in Quarantane geschickt.

Zum 20.07.2021 befanden sich allein in der Stadt Munchen insgesamt 12 Schulklassen in Quaranténe.
Somit befanden sich mindestens 300 Schiler:innen (oder etwa 0,2% aller Minchner Schiler:innen) in
Munchen in einer durch Corona bedingten Quarantane. Wahrend hierbei in Minchen (die Stadt ist hier
nur als Beispiel genannt, da keine gesammelten Daten zu in Quarantane befindlichen Schiiler:innen
vorliegen) oft auch nur einzelne, wenige Schiler:innen in Quarantane geschickt werden, verfolgen
andere Gesundheitsamter eine noch striktere Linie und ordnen eine Quarantdne generell fur eine
ganze Klasse an.

Dieses Vorgehen ignoriert, dass verschiedene Studien die extrem geringen Ubertragungsraten des
Virus an Schulen belegt haben. So zeigt die Auswertung der Codag-Gruppe der LMU Minchen, dass
Ausbriche an Schulen sehr selten sind und dass nur bei 1 % aller Kinder und Jugendlichen, die sich
mit dem Virus infizieren, von einer Infektion an der Schule auszugehen ist®. Weiter mochten wir auf
Studien in Rheinland-Pfalz* und die Erkenntnisse des Robert-Koch-Instituts verweisen®. Eine
Quarantane aufgrund eines mdglichen Kontakts im Schulsetting verhindert somit nur in seltenen Fallen
eine weitere Ausbreitung des Virus.

' z.B. fUr Bayern: Konsolidierte L esefassung: Quaranténe von Kontaktpersonen und von Verdachtspersonen
2 Coronavirus SARS-CoV-2 - Kontaktpersonen-Nachverfolgung bei SARS-CoV-2-Infektionen

% CODAG Bericht 16
4 Studie zu Ubertragungsrisiko von COVID-19 in rheinland-pfalzischen Schulen und Kitas Dezember 2020

5 Epidemiologisches Bulletin 13/2021



https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2021/Ausgaben/13_21.pdf?__blob=publicationFile
https://lua.rlp.de/de/presse/detail/news/News/detail/studie-zu-uebertragungsrisiko-von-covid-19-in-rheinland-pfaelzischen-schulen-und-kitas/
https://www.covid19.statistik.uni-muenchen.de/pdfs/codag_bericht_16.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Management.html;jsessionid=42D6292CF6E47F73CDBC531B95213CF0.internet101
https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2021/05/konsolidierte_lesefassung_av_isolation_20210529.pdf
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Quarantane bei anderen Krankheiten

Vor Corona war eine vom Gesundheitsamt angeordnete Quarantéane nur fir in Deutschland extrem
seltene Krankheiten (z.B. Hamorrhagische Fieber, Ebola) bekannt. Fir klassische Infektionskrankheiten
(z.B. Masern, Windpocken, Rételn, Influenza etc.) gab und gibt es keine behdrdlich angeordnete
Quarantane. Nicht fur die erkrankte Person selber und erst recht nicht fiir deren Kontaktpersonen.

Belastungen der Quarantane fiir Kinder, Jugendliche und deren Familien

Die Auswirkungen einer Quarantane fur die betroffenen Kinder und Jugendlichen und deren Familien
sind gravierend. Die psychische Belastung dieses Freiheitsentzugs ist fir alle Beteiligten extrem hoch,
zusatzlich entstehen organisatorische Probleme z.B. bei der Gesundheitsversorgung, bei der
Versorgung von Haustieren oder auch der Besorgung von lebensnotwendigen Gutern. Missen auch
Eltern in Quarantane gehen oder kénnen Eltern aufgrund der Quarantéane ihrer Kinder nicht mehr ihrer
Arbeit nachgehen, so ergibt sich zusatzlich sehr oft ein finanzielles Problem, da die finanzielle
Entschadigung mit 67 % des Nettolohns und maximal 2016 € fiir einen vollen Monat® 7 oft nicht
ausreicht, um die Lebenshaltungskosten flr diesen Zeitraum zu decken. Dramatisch ist, dass aufgrund
der bereits 1,5 Jahre dauernden Quarantanepraxis gerade Familien mit mehreren Kindern haufig auch
mehrfach Quarantdnezeitrdume aushalten und abdecken mussten.

Quaranténe ist nicht fiir alle gleichermaBend einschrankend

Mit fortschreitenden Impfungen verliert die Gefahr einer Quarantane-Anordnung fir viele erwachsene
Personen an Bedeutung, da aktuell vollstandig geimpfte Personen entsprechend der Vorgaben des RKI
von Quarantéane-Mafinahmen ausgenommen sind® °. Kindern unter 12 Jahren steht diese Option nicht
offen, da fur diese Personengruppe noch kein Impfstoff zugelassen ist. Fur Jugendliche zwischen 12
und 18 Jahren hat die Stiko bislang davon abgesehen, eine allgemeine Impfempfehlung
auszusprechen, da der zu erwartende milde Verlauf einer Infektion mit Corona in diesem Altersbereich
nicht die noch unbekannten Risiken einer Impfung rechtfertigt. Dementsprechend wird eine
Quarantane-Anordnung bereits jetzt Uberwiegend fur Kinder und Jugendliche ausgesprochen. Diese
Ungleichbehandlung ist vor allem vor dem Hintergrund, dass die gefahrdeten Personengruppen
geimpft sind und somit der Hauptgrund fur eine Quarantdne-Anordnung - der Schutz vulnerabler
Gruppen - entfallt, nicht hinnehmbar.

Bericksichtigt werden muss auch, dass die Belastung durch eine Quarantdne sehr stark von den
hauslichen Voraussetzungen abhangt. Sozial und 6konomisch benachteiligte Personen sind durch eine
Quarantane deutlich starker eingeschrankt als Personen, die finanziell abgesichert sind und
ausreichend Wohnraum (eventuell mit eigenem Garten) zur Verfligung haben.

Eine Quarantane ist das scharfste Mittel

Eine hausliche Quarantane ist ein Freiheitsentzug. Ein 14-tdgiger Hausarrest als
Erziehungsmallinahme wurde mit hoher Wahrscheinlichkeit gegen § 1631 Abs. 2 BGB (Inhalt und

5 Entschadigungsanspruch bei der Betreuung von Kindern
7 Infoportal IfSG — Startseite

8 RKI - Impfen - Allgemeines
® Auch fur vollstéandig geimpfte Kontaktpersonen wird eine Quarantéane empfohlen, so es sich um die Varianten
Beta oder Gamma handelt (Stand 20.07.2021).



https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/FAQ_Liste_Allgemeines.html;jsessionid=42D6292CF6E47F73CDBC531B95213CF0.internet101
https://ifsg-online.de/index.html
https://www.bmas.de/DE/Corona/entschaedigungsanspruch.html
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Grenzen der Personensorge) verstolden. Von einer Kindeswohlgefahrdung ist bei einer solch langen
Quarantanemalinahme im Normalfall auszugehen; dies gilt im Besonderen dann, wenn zusatzliche
belastende Umstande wie z.B. eine beengte Wohnsituation vorliegen.

Eine hausliche Quarantane darf daher nur zum Einsatz kommen, wenn alle mdglichen milderen Mittel
(wie z.B. regelmaRige Testungen, Tragen von Masken, erhdhter Mindestabstand) ausgeschopft sind.
Zudem muss eine Quarantane auf die kirzest mogliche Zeit beschrankt werden.

Keinesfalls darf eine Quarantédne verordnet werden, wenn nur eine geringflgige, eher theoretische
Gefahr der Verbreitung des Virus vorliegt. Eine Quarantane darf auch dann nicht verordnet werden,
wenn eine mogliche Weiterverbreitung des Virus keine tatsachliche Gefahr fur das Funktionieren des
Gesundheitssystems darstellt.

In keinem Fall darf eine Quarantdne pauschal fir ganze Gruppen (z.B. eine Klasse) erfolgen. Die
Schwere des Eingriffs erfordert eine sorgfaltige Abwagung und Begrindung der getroffenen
MafRnahme flr jeden Einzelfall.

Wie bereits dargestellt, flihrt ein Kontakt zu einer infizierten Person im Schulsetting nur sehr selten zu
einer Infektion mit dem Virus. Somit kann davon ausgegangen werden, dass schon aus diesem Grund
eine Quarantane flr eine ganze Schulklasse nicht zulassig ist, da eine konkrete Gefahr fir eine
Verbreitung des Virus als nicht gegeben angesehen werden muss.

Auch im Einzelfall ist eine Quarantane fur Kinder und Jugendliche zum aktuellen Zeitpunkt nicht mehr
verhaltnismaRig. Durch die fortschreitende Impfung von Risikogruppen sowie Personen Uber 18 Jahren
fiihrt eine Verbreitung des Virus nicht mehr unmittelbar zu einer Uberlastung des Gesundheitssystems.
Gleichzeitig ist davon auszugehen, dass Kinder das Virus seltener weitergeben als Erwachsene.
Unwissentlich infizierte Kinder und Jugendliche stellen somit keine unmittelbare Gefahr flr das
Gesundheitssystem dar.

Es gibt Alternativen zur Quarantane

Die Quarantane von Kontaktpersonen infizierter Personen war in den vergangenen 16 Monaten eine
effektive Mallnahme, um die Verbreitung des Virus einzudammen. Inzwischen gibt es aber deutlich
mildere Malinahmen. Diese missen zuerst angewendet werden, bevor zum Mittel der Quarantane und
damit zum Freiheitsentzug gegriffen wird.

Die mit Abstand wichtigste Malnahme ist hierbei die Impfung von Risikopersonen, sowie allen
Erwachsenen. Die Impfung schutzt nicht generell vor einer Infektion mit dem Virus, verhindert aber
effektiv schwere Verlaufe der Krankheit und senkt die Ansteckungsrate deutlich. Eine Impfung gegen
Covid-19 erfillt damit eindeutig ihren Zweck des Schutzes der geimpften Personen und verhindert eine
Uberlastung des Gesundheitssystems. Somit kann eine Quarantdne von Kontaktpersonen von
infizierten Personen nicht mehr als verhaltnismaRiges und notwendiges Mittel angesehen werden.

Zudem sind entsprechende Testkapazitaten vorhanden, um Kontaktpersonen engmaschig (z.B. taglich)
zu testen. Hierbei kdnnen hochsensitive PCR-Tests zum Einsatz kommen. Zusatzlich kann eine
erweiterte Pflicht zum Tragen von Masken oder ein erhOhter Mindestabstand am Arbeitsplatz oder in
der Schule angeordnet werden.
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Quarantaneregelungen in anderen Landern

Andere europaische Lander zeigen, dass auch deutlich kirzere Quarantanezeiten oder auch der
komplette Entfall der Quarantadneanordnungen nach einem Kontakt an der Schule mdglich sind. So
endet die Quarantane in Danemark nach 6 Tagen, wenn zuvor zwei Tests auf das Virus bei der
betroffenen Person negativ waren. Noch einen Schritt weiter geht England, hier wird die Quarantane
komplett durch entsprechende engmaschige Tests ersetzt'®. Eine aktuell als Preprint veroffentlichte
breit angelegte Studie aus England kommt zu dem Schluss, dass durch tagliche Testung der als
Kontaktpersonen eingestuften Schiler:iinnen die Verbreitung des Virus mindestens genauso gut
eingedammt werden kann, wie durch eine QuarantanemafBnahme™.

Schlussfolgerungen - unsere Forderungen

Die Belastungen in der aktuellen Phase der Pandemie verschieben sich hin zu denjenigen, die sich
nicht impfen lassen kénnen bzw. hin zu dem Personenkreis, fir den keine allgemeine Impfempfehlung
durch die Standige Impfkommission besteht. Diese mussen mit weiteren Einschrankungen wie z.B.
einer erhohten Testfrequenz oder einem eingeschranktem Zugang zu 6ffentlichen Angeboten rechnen,
wahrend sich geimpfte Personen auf weitere Lockerungen einstellen dirfen. Die Belastungen der
Pandemie treffen damit erneut im besonderen Malie Kinder und Jugendliche. Eine Quarantane ist
hierbei mit die groRte Belastung, die Kindern, Jugendlichen und ihren Familien zugemutet wird. Es
braucht daher eine grundlegende Neuregelung der Quarantdne- und Isolationsanordnung fir Kinder
und Jugendliche.

Wir fordern:

e Kinder und Jugendliche durfen nicht aufgrund eines Kontakts mit einer mit Covid-19 infizierten
Person in eine hausliche Quarantdne versetzt werden. Es missen mildere Mittel wie z.B.
engmaschige Testungen, eine erweiterte Pflicht zum Tragen von Masken oder erhéhte
Mindestabstande zum Einsatz kommen.

e Kinder und Jugendliche, die nachweislich mit dem Covid-19-Erreger infiziert sind, durfen nur so
lange isoliert werden, wie sie als ansteckend gelten kénnen. Diese Zeit darf 14 Tage ab dem
Datum der positiven Testung nicht Uberschreiten. Analog zur Isolierung fur vollstandig geimpfte
Personen, die nachweislich infiziert sind, aber einen asymptomatischen Verlauf haben'?, muss
ab dem 5. Tag nach dem Erregernachweis durch einen PCR-Test bei einem asymptomatischen
Verlauf der Krankheit die Isolierungsanordnung aufgehoben werden, so ein abschlieliender
negativer PCR-Test vorliegt.

Kinder und Jugendliche sind in der Pandemie weit Uberdurchschnittlich und fast ausschlielich
fremdnutzig belastet worden. Dies darf sich nicht weiter fortsetzen.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Entlassmanagement-Infografik.pdf?__blob=publicationFile
http://modmedmicro.nsms.ox.ac.uk/wp-content/uploads/2021/07/dct_schools_trial_preprint_20210722.pdf
http://modmedmicro.nsms.ox.ac.uk/wp-content/uploads/2021/07/dct_schools_trial_preprint_20210722.pdf
https://www.tagesschau.de/ausland/grossbritannien-schulen-coronavirus-101.html

